De muur

De muur is afhankelijk van twee belangrijke punten:

A. De afstand t.o.v. het doel

B. De positie t.o.v. het doel

Er zijn een aantal zaken waar je als keeper rekening mee moet houden:

· De organisatie van de muur is in handen van de keeper.

· In de muur staan vooral de middenvelders en de aanvallers. Dit kan variëren in een 3-, 4-, of een 5-mans muur. Het is wel belangrijk om te weten dat de keeper hier in bepaald.

· Goede koppers en mandekkers staan veelal in de dekking, waarbij één speler uitloopt op de bal.

· Normaal gesproken dekt de muur de korte hoek af (vaste eerste man maakt met de keeper goede afspraken) en de keeper dekt de verre hoek af.

· De muur moet zodanig geformeerd worden dat de keeper de bal kan zien vertrekken.

· Wanneer de bal wordt genomen moet er altijd één speler uitlopen richting de bal.

· Bij het formeren van de muur moet je er voor zorgen dat de meest buitenste speler voorbij de 1e paal staat. Op deze manier is het moeilijk om de bal om de muur te spelen.

Voorbeelden



= verdediger



= aanvaller


             = bal



= denkbeeldige lijn 1e en 2e paal











Tekening 8.4.1









Tekening 8.4.2








Tekening 8.4.3



Zoals je ziet in voorbeeld 8.4.1 t/m 3 is het doel redelijk goed afgeschermd, maar kan de keeper eigenlijk de bal niet zien vertrekken. De keeper kan pas reageren als de bal over de muur komt. Hierdoor is de keeper veelal te laat als de bal over de muur wordt gekruld. Dit zal zeker het geval zijn in de korte hoek.

Deze voorbeelden zijn getekend van links en gelden hetzelfde voor rechts.

In de volgende voorbeelden (tekening 8.4.4 t/m 6) kun je zien hoe de opstelling van de muur en de keeper zou moeten zijn.



Tekening 8.4.4




Tekening 8.4.5








Tekening 8.4.6
Afhankelijk van een links of rechts benige speler (er wordt hier uit gegaan van een linksbenige speler).

Zet in principe zo weinig mogelijk spelers in de muur. Als keeper moet je er voor zorgen dat de korte hoek goed wordt afgedekt door de muur (max. vier spelers en één uitloper). Zelf verdedigt de keeper de lange hoek. Hoe verder de muur van het doel is verwijdert, des te kleiner de muur.

Als je als keeper de bal ziet vertrekken is het moeilijk scoren vanaf 18 meter. Als de korte hoek goed is afgedekt en men draait de bal over de muur, dan heb je nog een kans om de bal te keren, want je hebt de bal zien vertrekken. Je hebt dus meer tijd, zeker in tegenstelling tot de bal die je pas ziet op het moment dat de bal over de muur komt.

Opmerking:

Laat op de training de vrije trappen specialist, op 18 meter van het doel, op de keeper schieten zonder muur. Je zal dan zien dat de specialist er weinig inschiet. Daarna laat je hem schieten met een muur. Hij zal er waarschijnlijk meer scoren.

Dus als je jezelf sterk voelt en een goede afzet en reflex hebt, zet dan zo min mogelijk spelers in de muur. Als ze de bal toch stijf in de kruising schieten zodat je de bal kan “uitzagen”, dan ben je gewoon kansloos
